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Информационная карта образовательной программы 

1.  Образовательная организа-

ция 

МБУДО «Центр внешкольной работы» Московского района 

города Казани 

2.  Полное название программы Дополнительная общеобразовательная программа «Гвардия» 

3.  Направленность программы Социально-гуманитарная 

4.  Сведения о разработчиках 

4.1.  Ф.И.О., должность Ган Алексей Артурович, педагог дополнительного образова-

ния. 

5.  Сведения о программе: 

5.1.  Срок реализации 2 года 

5.2.  Возраст учащихся 14-16 лет 

5.3.  Характеристика программы: 

тип программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  

вид программы общеразвивающая 

форма орга-

низации 

содержания комплексная 

учебного про-

цесса 

очная,  

дистанционная с использованием: форматов видеосвязи; 

групп, созданных в системе мгновенного обмена сообщени-

ями; смс-сообщений; аудиозвонков   

5.4.  Цель программы Развитие мотивации личности к стремлению стать достой-

ным гражданином своей родины, воспитание патриотиче-

ских, совершенствования моральных и физических качеств.  

6.  Формы и методы образова-

тельной деятельности 

Формы образовательной деятельности: групповая, с 

выраженным индивидуальным подходом  

Методы: учебное занятие, практическое занятие, 

выступления, мастер-классы, тренинги, участие в конкурсах 

различного уровня. 

7.  Использование дистанцион-

ных образовательных ресур-

сов 

https://openedu.ru/ 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm  

 https://www.whatsapp.com/ 

https://telegram.org/  

https://vk.com/ 

https://docs.google.com 

https://zoom.us 

8.  Формы мониторинга резуль-

тативности 

- промежуточная аттестация 

- аттестация по завершению освоения программы 

Устный опрос, беседа, анкетирование, тестирование, ведение 

документации (протоколы и результаты соревнований и по-

вседневной подготовки), подведение итогов обучение (еже-

квартально).  

9.  Дата утверждения и послед-

ней корректировки  
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10.  Рецензенты Богомолова Р.М. директор МБУДО «ЦВР» Московского 
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Пояснительная записка 

Программа базового уровня «Гвардия» имеет социально-гуманитарную направлен-

ность. Программа определяет содержание, основные пути развития военно-патриотического 

воспитания в объединении и направлена на воспитание патриотизма и формирование граж-

данственности, подготовку будущего защитника Родины. Программа направлена на выполне-

ние социального заказа – воспитания личности растущего человека, обладающей духовными 

и нравственными качествами гражданина-патриота российского общества, с учетом имею-

щихся материально – технических, социально-экономических условий.  

Нормативно-правовое обеспечение программы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-

сии) от 9 ноября 2018 г. N 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществ-

ления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным програм-

мам»;  

3. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализа-

ции образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 48226).  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. N 467 "Об утверждении Це-

левой модели развития региональных систем дополнительного образования детей" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р) (ред. от 30.03.2020) 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р.  

8. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента госу-

дарственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 20.11.2015 № 09-3242) 



 

9. «Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных обще-

образовательных (общеразвивающих) программ» ГБУ ДО «Республиканский центр вне-

школьной работы» №2999 от 20.09.2017 г. 

10. «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (Прило-

жение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки 

детей МО и Н РФ от 11.12.2006 № 06-1844)  

11. Федеральный проект «Успех каждого ребѐнка», утвержденный президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 года № 16) 

12. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях 

(Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2. 4. 4. 3172-14);  

13. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 

годы 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-

сии) от 18.11.2015 г. О направлении методических рекомендаций по проектированию допол-

нительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые). 

15. Письмо Минобрнауки России «Примерные требования к программам дополнительного 

образования детей» от 11.12.2006г. № 06-1844;  

16. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнитель-

ного образования детей (утверждён распоряжением Правительства Российской Федерации 

от24.04.2015 3 729-р) 

17. Положение ЦВР об образовательной программе дополнительного образования детей от 

25 февраля 2016 г. 

18. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 “О национальных целях развития Россий-

ской Федерации на период до 2030 года” 

19. Устав учреждения  

Актуальность и педагогическая целесообразность заключается в создании социально 

– педагогических условий для военно-патриотического воспитания учащихся в ходе практи-

ческой деятельности по подготовке к служению Отечеству на гражданском и военном по-

прище. 

Патриотизм складывается из многих составляющих – это и знание, и уважение истории 

своей семьи, истории и символики своей школы, города, края, своей страны. Но патриотизм 

означает и желание, и, главное, умение защищать все то, что дорого. Наиболее ярко патрио-

тизм проявляется при защите Родины во время службы в армии или других государственных 



 

силовых структурах. Очень часто мы слышим, что служба в армии – дело настоящих мужчин. 

Но настоящих мужчин надо воспитывать и готовить. Современные подростки психологически 

не подготовлены к экстремальным ситуациям, у них изменилась шкала ценностей, а ведь из-

вестно, что человек без жизненных идеалов бесполезен для общества.  

Чтобы улучшить подготовку подростков к военной службе, прежде всего надо перестро-

ить сознание призывника, вызвать интерес, стремление и положительное отношение к службе. 

Без патриотического воспитания молодежи у страны нет благополучного будущего. 

Данная образовательная программа имеет практическую ценность: на занятия будут 

приглашены специалисты разных сфер деятельности, такие как: медицинский работник (для 

проведения занятий по оказанию первой медицинской помощи), специалисты МЧС, МВД, 

военкомата, спортивных школ и т.д. Кроме того, занятия будут проходить на базе различных 

учреждений (МЧС, скорая помощь, военкомат и др.), а также в автономных условиях. 

Реализация задач деятельности кружка будет происходить не только через организацию 

учебного процесса, но и через организацию и проведение различных социальных акций, 

мероприятий, уроков мужества с участием ветеранов различных войн. 

Новизна данной программы заключается в создании оптимальной интегрированной 

модели обучения, содержащей сбалансированное сочетание военно – патриотического и 

гражданско-патриотического компонента, что позволяет в короткий срок получить 

максимальный образовательный и воспитательный результат. 

В основу программы входят следующие компоненты: 

1. - Гражданско – патриотический компонент: формирование гражданской позиции, по-

стоянной готовности к служению своему народу и выполнению конституционного долга. 

2. - Военно – патриотический компонент: формирование у учащихся высокого патриоти-

ческого сознания, идей служения Отечеству, способности к его вооруженной защите. 

3. - Духовно – нравственный компонент: осознание учащимися в процессе патриотиче-

ского воспитания высших ценностей, идеалов и ориентиров. 

4. - Историко – краеведческий компонент: познание историко-культурных корней, осо-

знание неповторимости Отечества, его судьбы, неразрывности с ней, формирование гордости 

за сопричастность к деяниям предков и современников, исторической ответственности за про-

исходящее в обществе. 

5. - Социально – патриотический компонент: активизация духовно – нравственной и 

культурно – исторической преемственности поколений, формирование активной жизненной 

позиции, проявление чувств благородства и сострадания. 



 

6. - Спортивно – патриотический компонент: развитие морально-волевых качеств, вос-

питание силы, ловкости, выносливости, стойкости, мужества, дисциплинированности в про-

цессе занятий физической культурой и спортом, формирование опыта служения Отечеству и 

готовности к защите Родины. 

Данная программа позволяет придать патриотическому воспитанию школьников си-

стемный и целенаправленный характер, упорядочить подготовку к соревнованиям, спартакиа-

дам и конкурсам военно-патриотической направленности. 

 

Цель: Развитие мотивации личности к стремлению стать достойным гражданином своей 

родины, воспитание патриотических, совершенствования моральных и физических качеств. 

Для достижения этой цели требуется выполнение следующих основных задач: 

образовательные:  

1. Углубить знания по истории страны, истории Вооруженных Сил РФ, истории 

юнармейского движения. 

2. Изучить символы воинской славы России, Республики Татарстан, символику 

«Юнармии». 

3. Овладеть приемами оказания первой медицинской помощи и выживания в экстре-

мальных ситуациях. 

4. Сформировать навыки использования стрелкового оружия, навыки четкого выпол-

нения строевых приемов и действий. 

развивающие:  

1. Продолжить развивать выносливость, ловкость, физическую силу юнармейцев че-

рез занятия военно-прикладным многоборьем. 

2. Сформировать потребность к самообразованию, самоопределению, самореализа-

ции и выработке адекватной самооценки. 

3. Развивать дисциплинированность, умение четко следовать инструкциям.  

воспитательные:  

1. Продолжить воспитание морально-волевых качеств личности, уважения к Российской 

Армии. 

2. Продолжить формирование чувств взаимоуважения, взаимопонимания и взаимопод-

держки, чувства коллективизма; 

3. Сформировать умения и навыки принятия решения в экстремальных ситуациях. 

 Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 14-16 лет. 



 

Этот возраст называют подростковым. Это наиболее сложный, критический период. 

Главная особенность подросткового периода – резкие, качественные изменения, затрагиваю-

щие все стороны развития личности: стремление к общению со сверстниками и появление в 

поведении признаков, свидетельствующих о желании утвердить свою самостоятельность, не-

зависимость, личную автономию. Несмотря на это, этот возраст – самый благоприятный для 

творческого развития. Он является наиболее интересным в процессе становления и развития 

личности. Именно в этот период молодой человек входит в противоречивую, часто плохо по-

нимаемую жизнь взрослых, он как бы стоит на ее пороге, и именно от того, какие на данном 

этапе он приобретет навыки и умения, какими будут его социальные знания, зависят его даль-

нейшие шаги.  

Характерными особенностями подросткового возраста являются: этический максима-

лизм, внутренняя свобода, эстетический и этический идеализм, художественный, творческий 

характер восприятия действительности, бескорыстие в увлечениях, стремление познать и пе-

ределать реальность, благородство и доверчивость. 

Подросток стремится к самостоятельности в умственной деятельности. Вместе с само-

стоятельностью мышления развивается и критичность. В отличие от младшего школьника, ко-

торый все принимает на веру, подросток предъявляет более высокие требования к содержанию 

рассказа учителя, он ждет доказательности, убедительности.  

Характерными возрастными особенностями подросткового возраста являются:  

 Усиленное внимание к собственному внутреннему миру. 

 Развитие мечтательности, сознательный уход от реальности в фантастику. 

 Авантюризм, балансирование "на грани" в целях самоиспытания.  

 Утрата внешних авторитетов, опора на личный опыт.  

 Моральный критицизм, негативизм.  

 Внешние формы нарочитой неуважительности, запальчивая небрежность, заносчи-

вость, ригоризм.  

 Самоуверенность.  

 Любовь к приключениям, путешествиям (побеги из дома).  

 Лживость "во спасение", лукавство.  

 Бурное выявление новых чувств, просыпающихся с половым созреванием.  

 

Объем программы 

Программа рассчитана на два года обучения. 144 часа в год.  



 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 

Форма занятий групповая, возможна работа по подгруппам и индивидуально. Количе-

ство детей в группе от 15 до 20 человек, что дает возможность индивидуального подхода к 

каждому ребенку. Возраст учащихся – 14 - 16 лет (9-10 классы).  

Методика проведения занятий предусматривает теоретические и практические занятия.  

Теоретическая подача материала (словесные методы) с демонстрацией визуального ряда 

на интерактивной доске.  

Практическая деятельность, является основой, необходимой для закрепления информа-

ции в виде бесед, дискуссий, круглых столов, игр. Проведение практикумов, тренингов, ма-

стер – классов, практические занятия в тире, основы рукопашного боя, строевая подготовка, 

полоса препятствий. Изготовление плакатов, информационных стендов, создание проектов 

Срок освоения программы 

2 года 

Режим занятий 

Занятия проводятся в течение 4-х академических часов в неделю (2 раза в неделю по 2 

часа). Расписание занятий составляется с учетом пожеланий учащихся, их родителей, а также 

возможностей учреждения. 

Планируемые результаты 

Предметные результаты 

В конце 1-го года обучения учащиеся обладают следующими знаниями, умениями 

и навыками: 

-знают Историю Вооруженных Сил России 

-знают Выдающихся полководцев России 

-знают Символы воинской славы, боевые знамена, историю и символику      ВВПОД 

«Юнармия» 

-знают порядок неполной сборки и разборки автомата Калашникова и правила безопас-

ности при проведении стрельб из пневматической винтовки 

-знают общие положения строевого устава 

-знают правила оказания первой помощи 

-знают основы безопасности личности, общества и государства 

- умеют уважительно относиться к символам воинской славы и юнармейского движения. 

- умеют различать звания в юнармейском подразделении.  

- обладают навыком осуществлять неполную сборку и разборку АК в соответствии с    

установленными нормативами. 



 

- обладают навыком корректировать стрельбу и вносить поправки в установку прицела. 

- умеют действовать при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного харак-

тера. 

В конце 2-го года обучения учащиеся обладают следующими знаниями, умениями 

и навыками: 

- знают основные сражения и итоги ВОВ 1941-1945 г.г. 

- знают воинские звания, права и обязанности военнослужащих. 

- знают устройство и основные части автомата Калашникова и пневматической вин-

товки. 

-знают действия военнослужащих по командам и приказам командира, правила поведе-

ния в строю. 

-знают способы переноски и транспортировки пострадавшего. 

- обладают навыком выполнять неполную сборку и разборку АКМ-74. 

-умеют образцово выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в 

подразделении, согласно Строевому Уставу ВС РФ. 

-умеют выполнять нормативы физической подготовки для прохождения военизирован-

ной полосы препятствий. 

-обладают навыком оказывать первую медицинскую помощь. 

- обладают навыком одевать противогаз и костюм химзащиты. 

Метапредметные результаты 

Познавательные результаты 

 умеет строить рассуждения, задавать вопросы; 

 понимает информацию, представленную в разных формах: изобразительной, схематич-

ной, модельной. 

Коммуникативные результаты 

 может адаптироваться в коллективе; 

 умеет взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, сотрудничать, договариваться; 

 учитывает чувства других, сопереживает неудачам и радуется успехам других; 

 умеет выражать свои мысли; 

 адекватно проявляет свои чувства. 

Регулятивные результаты 

 умеет принимать и сохранять учебную задачу; 

 умеет планировать свои действия; 

 умеет адекватно оценивать уровень своих знаний, умений и навыков; 



 

 умеет прогнозировать результат своих действий; 

 умеет находить наиболее эффективный способ достижения результата; 

 умеет корректировать план и способ действий в случае расхождения эталона, реального 

действия и его продукта; 

 умеет осуществлять познавательную и личностную рефлексию;  

 умеет реализовать оригинальный замысел от идеи через планы и эскизы к результату; 

 имеет потребность в самоорганизации. 

 

Личностные результаты 

 имеет способность к самооценке; 

 имеет адекватную мотивацию учебной деятельности; 

 освоил социальные нормы, правила поведения. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Достижение прогнозируемых результатов реализации программы отслеживается с помощью 

мониторинга качества дополнительной образовательной подготовки и личностного развития 

учащихся (в конце каждого полугодия) - промежуточная аттестация; в конце обучения по про-

грамме - итоговая (заключительная) аттестация. По результатам итоговой аттестации дела-

ются выводы об индивидуальных достижениях ребенка в данном направлении образователь-

ной деятельности, об уровне его адаптации в данном коллективе. 

Формы оценки результативности: творческие задания и конкурсные мероприятия, устный 

опрос, беседа, самостоятельная работа, педагогическое наблюдение. 

Программа включает в себя и дистанционные формы работы с использованием следую-

щих инструментов:  

1. Образовательные платформы:  

«Открытое образование»  - https://openedu.ru/    

«Лекториум» - https://www.lektorium.tv/   

Официальный сайт МБУДО ЦВР Московского района - 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm   

2. Средства для быстрой коммуникации (мессенджеры) и видеокоммуникации - 

для изучения определенных тем, проведения консультаций  

WhatsApp - https://www.whatsapp.com/   

Telegram - https://telegram.org/   

VK - https://vk.com/   
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3. Организация индивидуальной и коллективной работы с документами, презентациями и табли-

цами через онлайн - сервисы:   

Документы Google (https://docs.google.com) Назначение: индивидуальная и коллективная ра-

бота над документами, таблицами, презентациями, формами (опросами).   

4. Организация индивидуальной и групповой работы с использованием инструментов транс-

ляции и видеосвязи. Назначение: облачная платформа для видеоконференций, веб-конферен-

ций, вебинаров.  

Zoom - https://zoom.us /   

Webinar - https://webinar.ru/   

5. Хранение и распространение материалов. Назначение: облачное хранение файлов любых ти-

пов. Возможность распространения и удаленного доступа к файлам.  

Google Drive - https://drive.google.com    

Яндекс Диск -  https://disk.yandex.ru/     

Облако Mail - https://cloud.mail.ru/      

6. Организация опросов и проведение игр, тестов. Назначение: опросы, вопросы с вари-

антами ответов, анализ результатов тестирования при помощи электронных таблиц с возмож-

ностью автоматической проверки и выставления результатов.   

 Google Forms - https://docs.google.com/   

Quizizz - https://quizizz.com/   

Kahoot - https://getkahoot.com 
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